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1. Общие положения 
 
 
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 
учебной дисциплины  ОП.06  «Безопасность жизнедеятельности».  
 КОС составлены для очной и заочной форм обучения, в том числе с 
применением элементов дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения. При контроле результатов обучения  инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья дистанционные образовательные 
технологии и электронное обучение предусматривают возможность приема-
передачи информации в доступных для них формах. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего 
контроля и промежуточной аттестации в форме зачета.  

КОС   разработаны   на      основании        положений:      
- ФГОС по специальностям  09.02.07  Информационные системы и 

программирование. 
- программы учебной дисциплины ОП.06 «Безопасность 

жизнедеятельности». 
 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 
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Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Основные показатели оценки результатов 

У-1 организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Понимать термины и определения  основных понятий 
чрезвычайных ситуаций 

Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций 

Оценивать мероприятия, направленные на предупреждения 
возникновения  чрезвычайных ситуаций 

Эффективно применять алгоритм безопасного поведения при 
возникновении  чрезвычайных ситуаций 

У-2 предпринимать 
профилактические меры 

для снижения уровня 
опасностей различно 

вида и их последствий  в 
профессиональной 

деятельности и в быту 

Определять вредные факторы производства, которые оказывают 
воздействие на человека в процессе трудовой деятельности 

Оценивать источники негативных производственных  факторов  
промышленных предприятий 

Рационально  применять  полученные знания на практике 

У-3  использование 
средств 

индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 

поражения; применять 
первичные средства 

пожаротушения 

Эффективно использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания и кожных покровов от оружия массового 
поражения 

Понимать правила  пользования средствами коллективной защиты 
от оружия массового поражения 

Назвать правила пользования первичными средствами 
пожаротушения 

У-4   ориентироваться в 
перечне военно-учетных 

специальностей и 
самостоятельно 

определять среди них 
родственные  полученной 

специальности 

Понимать военно-учетные специальности 

Воспроизведение среди военно-учетных специальностей 
родственных  специальностей 
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У-5   применять 
профессиональные  

знания  в ходе 
исполнения 

обязанностей военной 
службы на воинских 

должностях в 
соответствии с 

полученной 
специальностью 

Анализировать   различные ситуации, возникшие при исполнении 
воинской  обязанности на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью 

Рационально применять  профессиональные  знания  при 
исполнении воинской  обязанности 
 
 

У-6  оказывать первую  
помощь пострадавшим 

 

Назвать правила наложения повязок и бинтования 

Перечислить способы остановки кровотечения 

Воспроизвести  правила наложения жгута и предметов его 
заменяющих 

Перечислить  правила оказания первой  помощи при ушибах, 
вывихах, переломах 

Назвать правила оказания первой помощи при солнечном ударе, 
ожогах, отморожениях. 

Эффективно применять  полученные знания  при  необходимости 
оказывать  экстренную  помощь  пострадавшим 

З-1 принципы 
обеспечения 

устойчивости объектов 
экономики, 

прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при возникновении 

чрезвычайных 
ситуаций и стихийных 
явлениях, в том числе 

в условиях 
противодействия 
терроризму как 

серьезной угрозе 
национальной 

безопасности России 

Воспроизведение принципов обеспечения устойчивости объектов 
экономики 

Объяснение факторов, влияющих на устойчивость объектов 
экономики 

Анализ развития событий при возникновении чрезвычайных 
ситуаций и стихийных явлений 
 

Понимание мер, направленных на противодействие терроризму  

З-2    основные виды  
потенциальных  
опасностей и их 
последствия  в 

профессиональной 
деятельности и в быту, 

принципы снижения 

Понимание различных потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности  и в быту 

Объяснение последствий различных потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту 

Воспроизведение мер, направленных на снижение воздействия 
вредных производственных факторов на работников 
промышленных предприятий 
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вероятности их 
реализации 

З-3  основы военной 
службы и обороны 

государства; задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; 

способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

Понимание необходимости обороны государства  
 

Объяснение  необходимости военной службы  

Анализ основных мероприятий гражданской обороны 

Воспроизведение  способов защиты населения от оружия 
массового поражения  

З-4  правила пожарной 
безопасности и 

правила безопасного 
поведения при 

пожарах 

 Анализ   основных причин возникновения пожаров 

Воспроизведение мер, направленных на предупреждение 
возникновения пожаров 

Определение правил поведения при возникновении пожара 

 Пояснить способы спасения людей при пожарах 

З-5  организация и 
порядок призыва 

граждан на военную 
службу и поступление 
на неё в добровольном 

порядке 

Воспроизведение порядка призыва граждан на военную службу  

Понимание поступления граждан на военную службу в 
добровольном порядке  

З-6  основные виды 
вооружения, военной 

техники и специального 
снаряжения, состоящие 

на вооружении воинских 
подразделений, в 

которых имеются военно-
учетные специальности, 

родственные 
специальностям СПО 

Воспроизведение основных видов вооружения 

Определение военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении воинских подразделений  

Рациональность применения полученных знаний на практике 

З-7  порядок и  правила 
оказания 

первой   помощи 
пострадавшим 

 

Воспроизведение порядка оказания первой помощи  
пострадавшим 

Определение правил оказания первой помощи  пострадавшим 

 Пояснить способы  траспортировки  пострадавших  
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3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 
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Наименование элемента умений или знаний 
 
 
 
 

Виды аттестации 
Текущий 
контроль 

 
 

Промежуточная 
аттестация  

 
 

У-1 организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций 

+ + 

У-2 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различно вида и их 
последствий  в профессиональной деятельности и в 
быту 

+ + 

У-3  использование средств индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные средства 
пожаротушения 

 

+ + 

У-4   ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные  полученной специальности 

+ + 

У-5   применять профессиональные  знания  в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью 

+ + 

У-6  оказывать первую  помощь пострадавшим  
 

+ + 

З-1 принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при возникновении 
чрезвычайных ситуаций и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной безопасности 
России 

+ + 

З-2    основные виды  потенциальных  опасностей и 
их последствия  в профессиональной деятельности и 
в быту, принципы снижения вероятности их 
реализации   

+ + 

З-3  основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения 

+ + 

З-4  правила пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах 

+ + 

З-5  организация и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступление на неё в 
добровольном порядке 

+ + 

З-6  основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на 

вооружении воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

+ + 
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З-7  порядок и  правила оказания первой   помощи 
пострадавшим   

+ + 

 
4. Распределение типов контрольных заданий                                                       

по элементам  знаний и умений 
 
 

Содержание  
учебного материала 
по дисциплине БЖД 

Тип контрольного задания 

У
-1

 

У
-2

 

У
-3

 

У
-4

 

У
-5

 

У
-6

 

З-
1 

З-
2 

З -
3 

З -
4 

З-
5 

З-
6 

З-
7 

Раздел 1  Человек и безопасная среда обитания 
 

Тема 1.3 
Вредные  факторы 
производства и их 

влияние на организм 
человека 

 Пр 
      Пр 

  

 

   

Тема 1.4          
Производственный  

травматизм 
 Пр 

      Пр 
  

 

   

Тема 1.5  
Понятие и 

классификация 
чрезвычайных ситуаций* 

ДОТ         

 

   

Тема 1.6         
Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера 

Пр 
         

 

   

Тема 1.7 
Чрезвычайные ситуации 

природного характера 
Пр 

   
    

 
Пр 

 
  

 
 
 

   

Тема 1.8 
Чрезвычайные ситуации 
бытового и социального 

характера 

Пр 
      Пр 

   

 
Пр 

    

Раздел 2  Правовая основа защиты населения и обороны страны 
Тема 2.1 

Понятие, структура и 
задачи гражданской 

обороны 

  Пр 
      Пр 

 

 
   

Тема 2.2 
Защита населения при 

чрезвычайных ситуациях 
Пр 

      Пр 
   

 
   

Содержание  Тип контрольного задания 
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5.Типы контрольных заданий для проверки элементов знаний и умений:  
 
 
 

ДОТ – дистанционные образовательные  технологии  
Т – тестовое задание; 
Пр – практическая работа; 

                
Раздел 1.  Человек и безопасность  жизнедеятельности  

 
Тема 1.3.  Вредные  факторы производства и их влияние                                              

на организм человека 
 

Практическая работа: составить сравнительную таблицу уровня звукового 
давления различных производственных помещений 
 
 

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

У-2  предпринимать 
профилактические меры 

для снижения уровня 
опасностей различно 

вида и их последствий  в 
профессиональной 

деятельности и в быту  

Определять вредные 
факторов производства, 

которые оказывают 
воздействие на человека в 

процессе трудовой 
деятельности 

4 
 

Оценивать источники 
негативных 

производственных  

4 

учебного материала 
по дисциплине БЖД У

-1
 

У
-2

 

У
-3

 

У
-4

 

У
-5

 

У
-6

 

З-
1 

З-
2 

З-
3 

З -
4 

З-
5 

З -
6 

З -
7 

Раздел 2  Правовая основа защиты населения и обороны страны 

Тема 2.3 
Основные  задачи и 

структура Вооруженных 
сил  Российской* 

Федерации 

   ДО
Т 

ДО
Т    Пр 

 

 

ДО
Т 

Пр 
 

 

Раздел 3. Основы  медицинских  знаний 
Тема 3.1 

Правила оказания первой  
помощи при ранениях и 

сердечной 
недостаточности 

     Пр 
    

 

  Пр 
 

Тема 3.2 
Правила оказания первой  

помощи при травмах 
     Пр 

    
 

  Пр 
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факторов  промышленных 
предприятий   

Рационально  применять  
полученные знания на 

практике  

3 

3-2  основные виды  
потенциальных  опасностей 

и их последствия  в 
профессиональной 

деятельности и в быту, 
принципы снижения 

вероятности их реализации 

Объяснение различных 
потенциальных опасностей 

в профессиональной 
деятельности и в быту 

3 

мах  14 
 
 

Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 14 5 отлично 
80-89                 10 4 хорошо 
60-79 8 3 удовлетворительно 

Менее 60 7 2 неудовлетворительно 
 

 
Тема 1.4. Производственный  травматизм 

Практическая работа: составить план расследования несчастного случая на 
производстве 
 
 

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

У-2  предпринимать 
профилактические меры 

для снижения уровня 
опасностей различно 

вида и их последствий  в 
профессиональной 

деятельности и в быту  
 
 
 
 
 

Определять вредные 
факторов производства, 

которые оказывают 
воздействие на человека в 

процессе трудовой 
деятельности 

6 
 

Оценивать источники 
негативных 

производственных  
факторов   промышленных 

предприятий   

5 

3-2  основные виды  
потенциальных  опасностей 

и их последствия  в 
профессиональной 

деятельности и в быту, 

Воспроизведение мер, 
направленных на снижение 

воздействия вредных 
производственных 

факторов на работников 

5 
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принципы снижения 
вероятности их реализации 

Мах  16 
Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 16 5 отлично 
80-89                 12 4 хорошо 
60-79  10 3 удовлетворительно 

Менее 60   9 2 неудовлетворительно 
 
 
 

Тема 1.5  Понятие и классификация  чрезвычайные ситуации* 

Тест по проверке освоения  темы  «Понятие и классификация 
чрезвычайных ситуаций» с использованием дистанционных 
образовательных технологий* 

1. Обстановка на территории, сложившаяся в результате стихийного 
явления природного или техногенного характера, при которой возможен 
значительный ущерб большому числу людей и природе, называется: 
а) экстремальной;   
б) нежелательной; 
в) чрезвычайной; 
г) неожиданной. 
 
2. Какие опасности относятся к техногенным: 
а) наводнение; 
б) производственные аварии; 
в) загрязнение воздуха; 
г) природные катаклизмы. 
 
3. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие 
показатели государства, отросли, предприятия  называется: 
а) индивидуальный риск; 
б) социальный риск; 
в) допустимый риск; 
г) безопасность. 
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4. Ситуации, при которых в значительной степени нарушается 
нормальное функционирование человека или небольшой группы людей, 
являются: 
а)  экстремальными;  
б)  чрезвычайными;  
в)  сложными; 
г)  непредсказуемыми. 
 

5. Основополагающим документом, который регламентирует и 
определяет организационно-правовые нормы в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций является: 
а) Конституция РФ; 
б) Федеральный закон «Об охране населения от чрезвычайных ситуаций»; 
в) Федеральный Закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного характера»; 
г) ФЗ «Об охране окружающей природной среды». 

Ответы: 
1 –  в 
2 –  б 
3 –  в 
4 –  а 
5 –  в 
 
Наименование объектов 

контроля 
Основные показатели 

оценки результатов 
Оценка (баллы) 

У-1 организовывать и 
проводить мероприятия по 

защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

 

Анализировать причины 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

1 

Оценивать мероприятия, 
направленные на 
предупреждения 
возникновения  

чрезвычайных ситуаций 

1 

Эффективно применять 
алгоритм безопасного 

поведения при 
возникновении  

чрезвычайных ситуаций 

2 

Мах  5 
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Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100     5 5 отлично 
80-89                    4 4 хорошо 
60-79     3 3 удовлетворительно 

Менее 60     2 2 неудовлетворительно 
 

 Тема 1.6  Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

Практическая работа: решение  ситуационных  задач 
 

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

У-1 организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Понимать термины и 
определения  основных 
понятий чрезвычайных 

ситуаций 

4 

Анализировать причины 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

 
5 

Оценивать мероприятия, 
направленные на 
предупреждение 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

5 

мах  14 
Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 14 5 отлично 
80-89                 11 4 хорошо 
60-79   8 3 удовлетворительно 

Менее 60   7 2 неудовлетворительно 
 

Тема 1.7 Чрезвычайные ситуации природного характера 

Практическая работа: отработка навыков планирования  эвакуации 
населения при угрозах   возникновения  чрезвычайных ситуаций природного 
характера 

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 
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У-1 организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Оценивать мероприятия, 
направленные на 
предупреждение 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

4 

Анализировать причины 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

4 

Эффективно применять 
алгоритм безопасного 

поведения при 
возникновении  

чрезвычайных ситуаций 

4 

З-1 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 

экономики, 
прогнозирования развития 

событий и оценки 
последствий при 
возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 
стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 
противодействия 

терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России 

Анализ развития событий 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
стихийных явлений 

 

4 

мах  16 
Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100  16 5 отлично 
80-89                  12 4 хорошо 
60-79   10 3 удовлетворительно 

Менее 60    9 2 неудовлетворительно 
 

 

Тема 1.8 Чрезвычайные ситуации бытового и социального характера 

Практическая работа: обсуждение мероприятий, связанных с порядком  
применения первичных средств пожаротушения. Решение ситуационных 
задач.  

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

У-1 организовывать и 
проводить мероприятия по 

защите работающих и 

Анализировать причины 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

2 
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населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 

ситуаций 
 

Оценивать мероприятия, 
направленные на 
предупреждения 
возникновения  

чрезвычайных ситуаций 

2 

Эффективно применять 
алгоритм безопасного 

поведения при 
возникновении  

чрезвычайных ситуаций 

3 

З-1 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 

экономики, 
прогнозирования развития 

событий и оценки 
последствий при 
возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 
стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 
противодействия 

терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России  

Понимание мер, 
направленных на 
противодействие 

терроризму 

2 

Анализ развития событий 
при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 
стихийных явлений 

 
 

2 

З-4  правила пожарной 
безопасности и правила 

безопасного поведения при 
пожарах 

Анализ   основных причин 
возникновения пожаров 

2 

Определение правил 
поведения при 

возникновении пожара 

2 

Мах  15 
Шкала оценки достижений:  

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 15 5 отлично 
80-89  11 4 хорошо 
60-79   9 3 удовлетворительно 

Менее 60   8 2 неудовлетворительно 
 

Раздел 2.  Правовая основа защиты населения и обороны страны 

Тема 2.1 Понятие, структура и задачи гражданской обороны   

Практическая работа: отработка навыков использования индивидуальных 
средств защиты от оружия массового поражения  

Наименование 
объектов контроля 

 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 
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Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 15 5 отлично 
80-89 12 4 хорошо 
60-79  9 3 удовлетворительно 

Менее 60  8 2 неудовлетворительно 
 

Тема 2.2 Защита населения при чрезвычайных ситуациях 

Практическая работа:  решение ситуационных  задач 

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

У-1 организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Анализировать причины 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

4 

Оценивать мероприятия, 
направленные на 
предупреждение 

4 

У-3  использование 
средств индивидуальной 
и коллективной защиты 

от оружия массового 
поражения; применять 

первичные средства 
пожаротушения 

 

Эффективно использовать 
средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и 
кожных покровов от 

оружия массового 
поражения 

 

2 

Понимать правила  
пользования средствами 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения 

2 

Назвать правила 
пользования первичными 
средствами пожаротушения 

3 

З-3  основы военной 
службы и обороны 

государства; задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; 

способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения  

 

Анализ основных 
мероприятий гражданской 
обороны  

4 

Понимание необходимости 
обороны государства  

 

2 

Назвать правила 
пользования первичными 
средствами пожаротушения 

2 

мах  15 
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возникновения 
чрезвычайных ситуаций 

З-1 принципы 
обеспечения 

устойчивости объектов 
экономики, 

прогнозирования 
развития событий и 

оценки последствий при 
возникновении 

чрезвычайных ситуаций 
и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 
противодействия 
терроризму как 

серьезной угрозе 
национальной 

безопасности России 

Воспроизведение 
принципов обеспечения 
устойчивости объектов 

экономики  

4 

Объяснение факторов, 
влияющих на устойчивость 

объектов экономики 

 
4 

Оценивать мероприятия, 
направленные на 
предупреждение 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

4 

мах  20 
 

Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 20 5 отлично 
80-89 14 4 хорошо 
60-79  10 3 удовлетворительно 

Менее 60   9 2 неудовлетворительно 
 

Тема 2.3  Основные  задачи и структура Вооруженных сил                             
Российской Федерации* 

Тест по проверке освоения  темы  «Основные  задачи и структура 
Вооруженных сил Российской Федерации» с использованием 
дистанционных образовательных технологий* 

1. Какие задачи решает строевой устав Вооружённых Сил Российской 
Федерации: 
а) задачи формирования Вооруженных сил Российской Федерации;    
б)  задачи обороноспособности РФ; 
в)   определяет порядок движения и действий подразделений и частей в 
различных условиях; 
г) дает возможность получить военную профессию. 
 
2. Каким федеральным законом определяется порядок прохождения 
службы:           а)  Федеральным   законом  «О военной   службе    или      
альтернативной гражданской  службе»;                     
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б) Федеральным законом «О военной службе»;                  
в) Федеральным законом «О воинской обязанности»;                                                  
г) Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе». 
3. Военная присяга это: 
а) торжественная напутствие военнослужащего командиром военной части;    
б) торжественная клятва военнослужащего  на верность Родине;                            
в) обязанность  военнослужащего  на  исполнения воинского долга в 
соответствии с Конституцией РФ;                                                                                  
г) обязанность  военнослужащего  на  исполнения воинского долга. 
4.Что включает в себя понятие «воинская обязанность» в отношении 
граждан призывного возраста:                                                                         
а) пребывание в запасе;    
б) прохождение военных сборов;                                                                                         
в)  воинский учет;                                                                                                               
г) прохождение ежегодного медицинского осмотра.  
5. Назовите сроки призыва на срочную военную службу: 
а) с  1 апреля  по 1 июля; 
б) с  1 апреля по 31 июля; 
в)  с 1 октября  по 1 декабря;                                                                                          
г)  с 1 октября по 31 декабря. 

Ответы: 
1 –  в 
2 –  г 
3 –  б 
4 –  в 
5 –  г 
 
Наименование объектов 

контроля 
Основные показатели 

оценки результатов 
Оценка (баллы) 

З-5  организация и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 

поступление на неё в 
добровольном порядке 

Воспроизведение порядка 
призыва граждан на 

военную службу 

1 

Понимание поступления 
граждан на военную службу 
в добровольном порядке 

1 

У-4   ориентироваться в 
перечне военно-учетных 

специальностей и 

Понимать военно-учетные 
специальности 

1 
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самостоятельно определять 
среди них родственные  

полученной специальности 

Воспроизведение среди 
военно-учетных 
специальностей 
родственных  
специальностей 

1 

У-5 применять 
профессиональные  

знания  в ходе 
исполнения обязанностей 

военной службы на 
воинских должностях в 

соответствии с 
полученной 

специальностью 

Рационально применять  
профессиональные  знания  
при исполнении воинской  
обязанности 

 

1 

мах  5 
 

Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 5 5 отлично 
80-89 4 4 хорошо 
60-79 3   3 удовлетворительно 

Менее 60 2 2 неудовлетворительно 
 

Раздел 3.  Основы  медицинских знаний 
 

Тема 3.1 
Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и 

сердечной недостаточности 
 
Практическая работа: отработка навыков оказания первой помощи при 
кровотечениях  
 

Наименование 
объектов контроля 

 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

  З-7  порядок и  правила 
оказания 

первой   помощи 
пострадавшим  

Воспроизведение порядка 
оказания первой помощи  

пострадавшим 
 

4 

У-6  оказывать первую  
помощь пострадавшим 

 

Назвать правила наложения 
повязок и бинтования 

4 

Перечислить способы 
остановки  кровотечения 

4 
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мах  16 
 

Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 16 5 отлично 
80-89 13 4 хорошо 
60-79 12 3 удовлетворительно 

Менее 60 11 2 неудовлетворительно 
 

Тема 3.2 
Правила оказания первой медицинской помощи при травмах 

Практическая работа: отработка навыков оказания первой помощи при 
травмах 
 

мах  14 
 

Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 14 5 отлично 
80-89  12 4 хорошо 
60-79  11 3 удовлетворительно 

Менее 60   10 2 неудовлетворительно 

Эффективно применять  
полученные знания  при  
необходимости оказывать  
экстренную  помощь  
пострадавшим 

4 

Наименование 
объектов контроля 

 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

  З-7  порядок и  правила 
оказания 

первой   помощи 
пострадавшим  

Воспроизведение порядка 
оказания первой помощи  

пострадавшим 
 

5 

У-6  оказывать первую  
помощь пострадавшим 

 

Перечислить  правила 
оказания первой  помощи 
при ушибах, вывихах, 
переломах 

5 

Эффективно применять  
полученные знания  при  
необходимости оказывать  
экстренную  помощь  
пострадавшим 

4 
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  Зачет  по дисциплине                                                  

«Безопасность   жизнедеятельности» 
 

Наименование объектов 
контроля 

Основные показатели 
оценки результатов 

Оценка (баллы) 

У-1  организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Анализировать причины 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

2 

Эффективно применять  
алгоритм безопасного 

поведения при 
возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

2 

У-2  предпринимать 
профилактические меры 

для снижения уровня 
опасностей различно вида и 

их последствий  в 
профессиональной 

деятельности и в быту 

Определять вредные 
факторов производства, 

которые оказывают 
воздействие на человека в 

процессе трудовой 
деятельности 

2 

У-3  использование средств 
индивидуальной и 

коллективной защиты от 
оружия массового 

поражения; применять 

Эффективно использовать 
средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и 
кожных покровов от 

оружия массового 
поражения 

2 
 

Назвать правила 
пользования первичными 

средствами пожаротушения 
 

  2 

У-4   ориентироваться в 
перечне военно-учетных 

специальностей и 
самостоятельно 

определять среди них 
родственные  
полученной 

специальности 

Понимать военно-учетные 
специальности 

1 
 

Воспроизведение среди 
военно-учетных 
специальностей 

родственных  
специальностей 

1 

У-5   применять 
профессиональные  знания  

в ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 

должностях в соответствии 

Анализ различных 
ситуаций, возникших при 

исполнении воинской  
обязанности на воинских 

должностях в соответствии 
с полученной 

специальностью 

2 
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с полученной 
специальностью 

 

Рационально  применять  
профессиональные знания 
при  исполнении воинской 

обязанности 

1 

У-6  оказывать первую  
помощь пострадавшим 

 

Перечислить способы 
остановки кровотечения 

1 
 

Перечислить  правила 
оказания первой  помощи 

при ушибах, вывихах, 
переломах 

1 

Назвать правила оказания 
первой  при солнечном 

ударе, ожогах, 
отморожениях 

1 

З-1  принципы обеспечения 
устойчивости объектов 

экономики, 
прогнозирования развития 

событий и оценки 
последствий при 
возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 
стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 
противодействия 

терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России 

Понимание мер, 
направленных на 
противодействие 

 терроризму 
 

2 

Анализ развития событий 
при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 
стихийных явлений 

 
 
 
 

2 

З-2    основные виды  
потенциальных  
опасностей и их 
последствия  в 

профессиональной 
деятельности и в быту, 

принципы снижения 
вероятности их 

реализации   
 

Понимание различных 
потенциальных опасностей 

в профессиональной 
деятельности и в быту 

 

2 

Воспроизведение мер, 
направленных на снижение 

воздействия вредных 
производственных 

факторов на работников 
промышленных 

предприятий 

1 

З-3   основы военной 
службы и обороны 

государства; задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; 

способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

Способность понимать 
необходимость обороны 

государства 

2 

Воспроизведение способы 
защиты населения от 

оружия массового 
поражения 

2 

З-4  правила пожарной 
безопасности и правила 

Анализ   основных причин 
возникновения пожаров 

2 
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безопасного поведения при 
пожарах 

 

Пояснить способы спасения 
людей при пожарах 

1 

З-5  организация и 
порядок призыва 

граждан на военную 
службу и поступление на 

неё в добровольном 
порядке 

Воспроизведение порядка 
призыва граждан на 

военную службу 

1 

Понимание поступления 
граждан на военную 

службу 
в добровольном порядке 

2 

З-6   основные виды 
вооружения, военной 

техники и специального 
снаряжения, состоящие на 

вооружении воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 

специальности, 
родственные 

специальностям СПО 

Воспроизведение основных 
видов вооружения 

1 

Определение военной 
техники и специального 

снаряжения, состоящих на 
вооружении воинских 

подразделений 

2 

З-7  порядок и  правила 
оказания 

первой   помощи 
пострадавшим 

Воспроизведение порядка 
оказания первой помощи  

пострадавшим  
 

2 

 

Шкала оценки достижений: 

Процент 
результативности 

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки 
Отметка  Вербальный аналог 

90-100 40 5 отлично 
80-89 30 4 хорошо 
60-79 25 3 удовлетворительно 

Менее 60 24 2 неудовлетворительно 
 

Итоговая - интегральная оценка (средняя взвешенная величина).  

Рассчитывается по формуле  ,  где   частоты. 
 
Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых 
в аттестации 

 

Нормативно-правовые акты: 

1. Конституция Российской Федерации. Принята всенародным голосованием 12.12.1993, с 
учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 
№ 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ. 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (с 
последующими изменениями). 
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3. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 
№ 195-ФЗ (с последующими изменениями). 

4. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12. 2001 № 197-ФЗ (с последующими 
изменениями). 

5. Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. № 
68-ФЗ (с последующими изменениями). 

6. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 г. № 196-
ФЗ (с последующими изменениями). 

7. Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ  (с последующими 
изменениями). 

8. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ (с 
последующими изменениями).  

9. Федеральный закон  Российской Федерации «О воинской обязанности  военной службе» 
от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ (с последующими изменениями). 

10. Федеральный закон Российской Федерации «О статусе военнослужащих» от 27 мая 
1998 г. № 76-ФЗ (с последующими изменениями). 

11. Федеральный закон «Об охране окружающей среды безопасности» от 10 января 2002 г. 
№ 7-ФЗ (с последующими изменениями). 

12. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ (с 
последующими изменениями). 

13. Федеральный закон «О безопасности» от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ (с последующими 
изменениями). 

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 года «О 
единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС)».  

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2003 года № 547 
«О  подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера».  

16. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 ноября 2011 года № 547 
«Об  утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 
Федерации. 

 

Основная литература 
 

1.  Шлендер П.Э.  Безопасность жизнедеятельности учебное пособие  / П.Э. Шлендер  – 
М: Просвещение, 2012.  

 

Электронные  источники: 

1. Арустамов Э.А.  Безопасность жизнедеятельности учебник  /Э.А.  Арустамов – М: 
Дашков и К, 2015.  (Портал электронного обучения «Эльфа» /Интернет-репозиторий 
образовательных ресурсов Финансового университета  
http://repository.vzfei.ru/bibliocatalog.php  ЭБС znanium.com) 

2. Масленникова И.С. Безопасность жизнедеятельности учебник  /И.С.  Масленникова – 
М: Инфра, 2014. (Портал электронного обучения «Эльфа» /Интернет-репозиторий 
образовательных ресурсов Финансового университета  
http://repository.vzfei.ru/bibliocatalog.php  ЭБС znanium.com) 

 

http://repository.vzfei.ru/bibliocatalog.php
http://repository.vzfei.ru/bibliocatalog.php
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  Начальник отдела  информатизации     ________________      Е.А. Ставицкая 

Дополнительная  литература 
1. Воробьева Ю.Л.   Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 10—11 

классов общеобразовательных учреждений / Ю.Л.   Воробьева – М: Дрофа, 2015. 
2. Латчук Ю.Л.    Безопасность при террористических актах / Ю.Л. Латчук    – М:  Дрофа, 

2015. – 148 с. 
3. Смирнов А.Т Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 10 классов 

общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни  /А.Т.Смирнов  
– М: Просвещение, 2012.  

4. Смирнов А.Т Основы безопасности жизнедеятельности учебник для 11 классов 
общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни  /А.Т.Смирнов  
– М: Просвещение, 2012.  

5. Фалеев М.И.    Защита населения и территорий  в чрезвычайных ситуациях   / М.И. 
Фалеев   –  Калуга,: Облиздат, 2015. – 276 с. 

6. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности учебное пособие  / Т.А. Хван  – Ростов на 
Дону: Феникс, 2015.  

7. Хренников Б.О.  Основы безопасности жизнедеятельности: сборник ситуативных задач: 
10-11 класс / Б.О.  Хренников   – М: Просвещение, 2016. – 96 с. 

 

 


